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Contributo sessioni di psicoterapia 

Completate le graduatorie regionali degli aventi diritto 

 

Con il messaggio n. 4446 pubblicato oggi, l’Istituto informa di aver completato l’attività 

istruttoria delle domande per l’erogazione del contributo alle spese relative a sessioni di 

psicoterapia e di aver approvato le relative graduatorie regionali per l’assegnazione del 

beneficio. 

Si ricorda che le domande sono state accolte sulla base della percentuale di budget assegnato 

regionalmente all’indennità, con priorità per gli Isee più bassi. A parità d'Isee, si è seguito il 

criterio cronologico di presentazione delle istanze.  

Le domande di sessioni di psicoterapia presentate sono in totale 395.604. Le istanze accolte 

sono 41.657, così distribuite su base regionale: 

Regione/Provincia Autonoma Domande Accolte Budget assegnato totale 

ABRUZZO 911 546.703 € 

BASILICATA 387 232.470 € 

CALABRIA 1.309 785.945 € 

CAMPANIA 3.863 2.317.800 € 

EMILIA ROMAGNA 3.144 1.886.685 € 

FRIULI-VENEZIA GIULIA 864 518.400 € 

LAZIO 3.997 2.398.525 € 

LIGURIA 1.110 666.328 € 

LOMBARDIA 6.991 4.194.967 € 

MARCHE 1.071 643.083 € 

MOLISE 213 127.860 € 

PIEMONTE 3.071 1.843.142 € 

PROVINCIA AUTONOMA BOLZANO 362 217.565 € 

PROVINCIA AUTONOMA TRENTO 378 226.947 € 

PUGLIA 2.741 1.644.935 € 

SARDEGNA 1.139 683.645 € 

SICILIA 3.356 2.014.103 € 

TOSCANA 2.628 1.577.100 € 

UMBRIA 619 371.835 € 



  

2 

VALLE D'AOSTA 88 52.870 € 

VENETO 3.415 2.049.062 € 

Gli interessati, accedendo al “Punto di accesso alle prestazioni non pensionistiche” sul sito 

www.inps.it, possono visionare l’esito della richiesta presentata e, in caso positivo, l’importo 

assegnato e il codice univoco da utilizzare entro 180 giorni per usufruire del bonus e 

sostenere le sessioni di psicoterapia. 

Al momento della prenotazione della seduta, il beneficiario deve comunicare il codice al 

professionista, il quale provvederà ad associarlo al beneficiario al momento della prenotazione 

della seduta nel servizio online.  

Il bonus psicologo 2022 spetta per un importo massimo di 50 euro per ogni seduta di 

psicoterapia fino a concorrenza della somma assegnata. 

Per facilitare l’utilizzo del servizio da parte di beneficiari e professionisti, l’Inps ha predisposto 

delle apposite guide, disponibili col messaggio al seguente link 

L’Istituto erogherà la prestazione agli aventi diritto in base alle graduatorie regionali, dopo 

aver verificato l’avvenuto trasferimento delle risorse economiche da parte delle 

Regioni/Province autonome. In caso di mancato o parziale trasferimento l’erogazione sarà 

sospesa in attesa del trasferimento.  

 

  

http://www.inps.it/
https://servizi2.inps.it/servizi/CircMessStd/VisualizzaDoc.aspx?tipologia=circmess&idunivoco=14015

